PRATIQUE

L'anneée sacree du yogi

Douze fetes de l'année indienne, leur sens, leurs textes et une pratique pour chacune a la

maison, avec le calendrier a remplir chaque annce

yoga
YOGIDE

Extrait gratuit

Usage personnel de ’acheteur ; partage et revente interdits. Ce livre informe et ne remplace ni un professeur qualifié ni un avis




Sommaire

Avant de commencer
Pourquoi aucune date n'est imprimée ici

Santé et sécurité

Chapitre 1. Comment fonctionne le calendrier sacré indien
Deux calendriers a la fois
Le jour lunaire : tithi
Les douze mois lunaires
Pourquoi une méme féte peut étre « dans des mois différents »
Le mois supplémentaire

Lire un paficanga

Yogide - L'année sacrée du yogi - extrait gratuit

R

o oo o o1 oo un U



Yogide - L'année sacrée du yogi - extrait gratuit



Avant de commencer

En Inde, ['année ne tourne pas seulement avec les saisons. Elle tourne avec la lune, avec le soleil qui entre
dans un nouveau signe, avec des nuits de veille et des matins de bain dans le fleuve, avec des lampes sur

les seuils et des couleurs jetées dans la rue. Un yogi de Rishikesh vit dans ce rythme sans avoir ay penser :
les cloches de Sivaratri, les foules de pélerins du mois de Sravana, la pleine lune du maitre, les lampes de

Dipavali. Loin de l'Inde, la plupart des pratiquants ne le rencontrent jamais.

Ce livre fait entrer douze de ces rendez-vous dans votre pratique. Pour chacun, vous trouverez ce qu'il
célebre, raconté avec respect et sans folklore ; un verset ou un mantra des textes, en devanagari, en
translittération et dans notre traduction ; et une pratique a faire chez vous, seul ou a plusieurs, que vous
soyez hindou ou non. Pratiqués sur une année, ces douze jours donnent a votre sadhana un second
rythme, plus large que celui du quotidien : celui d'une année qui a une forme sacrée.

. . . / o e
Pourqu01 aucunce date n'est mprimee 1€1

La plupart des fétes indiennes suivent le calendrier lunaire. Leur date dans le calendrier occidental change
chaque année, parfois de plusieurs semaines, et peut différer d'un jour d'une région ou d'un almanach a
['autre. Nous aurions pu imprimer les dates d'une année ; elles auraient été fausses l'année suivante. Le
chapitre 1 explique plutét comment fonctionne le calendrier indien et comment trouver chaque date dans
un paficanga (un almanach) ou sur le site d'un temple proche de chez vous, et le chapitre 15 donne un
calendrier mural avec une case vide pour chaque date, a remplir au début de chaque année.

Un mot de respect.

Ces fétes sont d'abord la vie religieuse de centaines de millions de personnes. Ce livre les présente telles
qu'elles se vivent en Inde et propose des pratiques qu'un yogi de toute origine peut faire avec respect :
lire, chanter, méditer, allumer une lampe, donner. Il ne vous invite pas a accomplir des rites qui
demandent un prétre, une initiation ou l'appartenance a une communauté, et il le dit [a ou c'est
important. Si l'on vous invite a une célébration, suivez vos hotes : c'est toujours la meilleure regle.

4 14 . !
Sante et securite

Plusieurs fétes se vivent traditionnellement avec un je(ine ou une nuit de veille. Ce livre ne vous demande
jamais de jeliner. Si votre tradition le prévoit, ne jelinez qu'en bonne santé, jamais si vous étes enceinte ou
allaitez, si vous étes diabétique, si vous prenez des médicaments a prendre avec un repas ou si vous avez
souffert d'un trouble du comportement alimentaire, et demandez |'avis de votre médecin en cas de doute.
Une nuit de veille peut se tenir jusqu'a minuit ; il n'est pas nécessaire de se priver de sommeil pour
['honorer. Dans les foules, au bord des fleuves et avec les couleurs de féte, suivez les précautions données
dans chaque chapitre.
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Chapitre 1. Comment fonctionne le
calendrier sacre indien

Deux calendriers a la fois

La vie religieuse indienne utilise deux calendriers ensemble. Un calendrier solaire compte le passage du
soleil d'un signe du zodiaque au suivant ; chaque entrée dans un signe est une sankranti (SghTf=d), « un
passage ». Un calendrier lunaire compte les phases de la lune. La plupart des fétes sont lunaires ;
quelques-unes, comme Makara Sankranti, sont solaires. Les deux restent accordés grace a un mois lunaire
ajouté environ tous les trois ans.

Le jour lunaire : tichi

Une tithi ([af2) est un jour lunaire : le temps que met la lune pour s'éloigner de douze degrés du soleil.
Comme la vitesse de la lune varie, une tithi ne coincide pas avec un jour solaire ; elle peut commencer au
milieu de l'aprés-midi et finir le lendemain matin. C'est pourquoi les almanachs ne sont pas toujours
d'accord sur le jour d'une féte, et pourquoi une féte peut tomber « le 14 dans une ville et le 15 dans une
autre ».

Un mois lunaire compte trente tithi, réparties en deux moitiés (paksa, 9&) :

Moitié Sanskrit Du Au

Quinzaine claire (lune croissante) Sukla paksa ([T lendemain de la nouvelle pleine lune, plrnima (ﬂ;ﬁfHT)
ae) lune

Quinzaine sombre (lune krsna paksa (8T lendemain de la pleine lune  nouvelle lune, amavasya

décroissante) qe) (STHTEE)

Chaque quinzaine compte quinze tithi : pratipad (1), dvitiya (2), trtiya (3), caturtht (4), paficami (5), sastht
(6), saptami (7), astamt (8), navami (9), dasami (10), ekadasi (11), dvadasi (12), trayodasi (13), caturdast
(14), et la quinzieme, qui est la pleine lune ou la nouvelle lune. Le nom de beaucoup de fétes donne
simplement la tithi : Ratha Saptami tombe un septiéme jour, Ganesa Caturthi un quatriéme, Rama Navami

un neuvieme.

Les douze mois lunaires

Mois Devanagari Tombe d'ordinaire vers
Caitra CE mars-avril

Vaisakha Rt avril-mai

Jyestha g mai-juin

(6, ]
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Devanagari Tombe d'ordinaire vers

Asadha 3NTe juin-juillet

Sravana iG] juillet-ao(it
Bhadrapada gdg aolt-septembre
Advina anfae septembre-octobre
Karttika EaIkED octobre-novembre
Margasirsa Ttefief novembre-décembre
Pausa iy décembre-janvier
Magha TR janvier-février
Phalguna RACICH février-mars

Pourquoi une meéme féece peut etre « dans des mois différents »

L'Inde termine ses mois lunaires de deux facons. Dans une grande partie du sud et de 'ouest, le mois finit a
la nouvelle lune (systéme amanta). Dans une grande partie du nord, il finit a la pleine lune (systeme
purnimanta). Les quinzaines claires portent le méme nom de mois dans les deux systémes ; les quinzaines
sombres, non. Ainsi Mahasivaratri, le quatorziéme soir d'une quinzaine sombre, tombe en Phalguna dans
le nord et en Magha dans le sud : c'est la méme nuit, nommée autrement. Ce livre donne d'abord le nom
du nord, et ['autre la ol c'est utile. La date dans le calendrier occidental est la méme ; seule ['étiquette
change.

Le mois supplémentaire

Douze mois lunaires font environ 354 jours, onze de moins que l'année solaire. Pour garder les fétes dans
leur saison, on insére un mois supplémentaire, adhika masa (3778 =), environ tous les deux ans et demi
a trois ans. Cette année-la, les fétes qui suivent le mois ajouté tombent plus tard que d'habitude. Votre
almanach s'en charge.

Lire un paﬁcﬁﬁga

Le paficanga (9=IT§), « cing membres », est l'almanach traditionnel. Il donne pour chaque jour cing
éléments : la tithi, le jour de la semaine (vara), la demeure lunaire (naksatra), et deux autres divisions
appelées yoga et karana. Pour ce livre, vous n'avez besoin que du premier : quelle tithi, dans quel mois et
quelle quinzaine. Beaucoup de temples et d'associations culturelles indiennes publient a ['avance les
dates des fétes de l'année ; un paficanga fiable, imprimé ou en ligne, pour votre ville aussi, car la tithi en
cours au lever du soleil dépend du lieu ol vous étes.

Au début de chaque année, prenez une heure avec ce livre et un almanach, et remplissez le calendrier
mural du chapitre 15. Cette heure est déja un petit rituel : elle donne a votre année sa forme sacrée.
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Fin de Pextrait

Merci de nous avoir lus jusqu’ici. Nous espérons que ces premiéres pages servent déja votre
pratique, et qu’elles montrent comment le reste du livre est construit : des étapes claires, des

textes cités avec leur source, rien d’inventé.

Le livre complet compte 38 pages.
Le retrouver ici: https://yogide.com/

Paiement unique, PDF immédiat.
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